Sachovy vycvik zagateéniki, ktery je vhodny pfedevsim pro prvni roky vyuky v krouZcich a
na Skolach, zpracoval Ing. Petr Herejk. V knizni podobé (metodika a cvicebnice) je k
dispozici na sekretariatu Sachového svazu - kontakty.

Obsah a metodika vyuky Sachu

Program Sachového vycviku zacate¢nika predpoklada v 1. cyklu, tj. v prvém roce zhruba 40
vycvikovychlekciv rozsahu 2-3 hodin. Kazdé lekce se sklada z ¢asti ivodni (vykladové) a
praktické. Uvodni neboli teoretick4 ast lekce by neméla piekrogit 20-25 minut. Zbytek ¢asu
je urcen praktickému procvi¢ovani novych pojmi, poznatkii a poucek, feseni taktickych
obrati, hrani volnych a soutéznich partii, organizovani soutézi, simultinek apod.

Tento ucebni text je ur€en pifedevsim trenériim pro usnadnéni jejich pfipravy na vycvik,
obsahuje kromé metodickych postupt fadu piikladi, a to i ze soucasné praxe.

Program Sachového vycviku:

elementarni zaklady Sachové hry (lekce 1 — 13)

lekce: Uvod. Sachovnice a oznaceni poli

lekce: Sachové figury a jejich pohyb

lekce: Proména péSce, brani mimochodem a srovnatelna hodnota figur
lekce: Sachova notace

lekce: Sach, mat

lekce: Pat

lekce: Rosada a dalsi dalezité pojmy

lekce: Matové vedeni - dvéma v&Zemi, ddmou

. lekce: Matové vedeni — vézi, dvéma stielci

10. lekce: Dalsi ptipady remizy

11. lekce: Obecné zdsady zahajeni — slaby bod 7 (f2)

12. lekce: Uvod do p&scovych koncovek — pravidlo &tverce

13. lekce: P&scové koncovky — opozice, kritickd pole, diagonala
uvod do taktiky (lekce 14 — 26)

14. lekce: Kombinace, mat na posledni fadé

15. lekce: Dvoiji ader

16. lekce: Odtaznv $ach, dvoijity $ach

17. lekce: P&€scové kombinace

18. lekce: Kombinace lehkych figur

19. lekce: Kombinace t&¢Zkvych figur

20. lekce: Kombinace na zavleceni (prilakani) figury a blokadu pole
21. lekce: Kombinace na odvlec¢eni (odlakani) figury a uvolnéni pole nebo linie
22. lekce: Kombinace na rozruSeni obrany

23. lekce: Kombinace na prekryti a dobyti pole

24. lekce: Sachové ulohy, 1é¢ky

25. lekce: Utok na krale ve stfedu $achovnice

26. lekce: Utok na krale pfi stejnych i riznych rosadach
elementarni koncovky (lekce 27 — 34)

27. lekce: PéScové koncovky — uplatnéni péScové pievahy

28. lekce: Péscové koncovky — vzdaleny a kryty volny péSec
29. lekce: Dama proti péSci v koncovcee

30. lekce: V&zové koncovky - postaveni mostu
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31. lekce: V&zové koncovky - zadkladni principy

32. lekce: Stfelec proti jezdei v koncovee

33. lekce: Koncovky stejnobarevnych stielcu

34. lekce: Koncovky nestejnobarevnych stielcu

uvod do strategie (lekce 35 — 36)

35. lekce: Zaklady strategie — silné a slabé body, péScové slabiny
36. lekce: Strategie — volné sloupce a sedma (druhd) fada
jak studovat zahajeni (lekce 37 — 40)

37. lekce: Jak studovat zahdajeni 1

38. lekce: Jak studovat zahdajeni 2

39. lekce: Jak studovat zahdjeni 3

40. lekce: Jak studovat zahdjeni 4
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